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�lHm	n8GGoG	lp	�lqrps			_ttu	vwT	/������	���	����	��������	��	���	$���k��	���	���"	����	�������'$��k��	$���.	4��	���	����	����	��	��� 	�� ��������	
�$���	$���k���	��.s			̀txwvty	vwT	f���	����	
��	
����	�$	����	����	����������	���
'���'��	 ����	
�	$���k���	��	��	����������	��������.	z����'��k�	�������
��	$���k��	
���	"���	����  �����	�	������	�������	"����	������	���	����	��� 	��	�>����	��	��	$���k��h�����	"���	$��k��	?���	����	�����	������.	



��������	�

���������������
������������������������������������������������������� �������� �!��������������������"�#�����������  �$��%������%����&�����'������������������(������'��������������������������������������������(��'���������������������������������������(�������(����������� �����������(��"�)������������������������*����+�����������������"�,����������������������  ��'� ������������� �-��������.��� ��(��'��/����������������(������� �(�� �"

012�3403156�+7��%�������������'�%�� ��������  �����**��������� ���� ��(�������+�����������'�%�� ����������������8����(���9����* ��%������ ���������(���* ���� �7������%����$�������� ��:������%����* ��$�%�%%���+����* ��%�������%%������������������+�����%��������� 0165�;	50�16�+"��<������������������������������������=9>���(����"��9"��<���������������'������'��� '��� �'�����%�%%�����(������������������*�$��(������"�?%�����������(���* ������������������ ����'"��&"��@��������� �������(���* ���������������������������������������  �*������'�&A����=>��������'���%�����(����������!����������������"�?%���$ �����������������������������(�������'�������������������(�������%����9�����"

BCDEFGHD�IJKLM�NO�KJDPILF�����IHICQ�IJKLM�RR�KJDPILF�����KCSLFM�T�FLUVJDWF



��������	
��
����

������������������������������������������ ����������������!�����"����#�$�%�&'()(�*+,)�-.(�/.+*/'0�-*1�2+),�-�34,,3(�)54/06�&'(0�-.(�-�7.(-,�)*-/8�-*19�4:�0;+�348(�,;�74<(�:;;1�74:,)9�,'(0�=-8(�-*�(>/(33(*,�5.()(*,6�?-/8-7(�,'(=�4*�53-),4/�@-7)�;.�)=-33�3411(1�2-.)6�A<(*�4:�0;+B.(�=-84*7�,'(=�2+),�:;.�0;+.)(3:9�4,B)�C;.,'�=-84*7�,'(�C';3(�D�/+5)9�)4*/(�,'(0�C433�8((5�4*�-*�-4.,47',�/;*,-4*(.�-,�.;;=�,(=5(.-,+.(�:;.�-@;+,�-�=;*,'6 E�F�GHEG�I��D��/+5)�.-C�-3=;*1)9�C-3*+,)9�;.�5(/-*)9�;.�-�/;=@4*-,4;*�JK�,-@3()5;;*)�;34<(�;.�<(7(,-@3(�;43�JK��,(-)5;;*)�/'434�5;C1(.�J��,(-)5;;*�8;)'(.�)-3,�K��,(-)5;;*�7.;+*1�/4**-=;*E��I�LMIEN����J6��&+.*�,'(�;<(*�;*�-*1�)(,�,'(�'(-,�,;�OPP�1(7.(()6�Q6��?+,�-33�,'(�4*7.(14(*,)�;*�-�.4==(1�@-84*7�)'((,�-*1�=4>�C(336�R5.(-1�;+,�,'(�/;-,(1�*+,)�4*,;�-�)4*73(�3-0(.6�O6��?+,�,'(�@-84*7�)'((,�4*�,'(�;<(*�-*1�.;-),�+*,43�,'(�*+,)�-.(�-�)'-1(�1-.8(.9�JP�,;�JQ�=4*+,()6�R(,�-)41(�,;�/;;3�@(:;.(�(-,4*7�;.9�4:�0;+�-.(�74<4*7�,'(=�-)�-�74:,9�5-/8-74*76�NS�T���M��U
V-8(�,'(�*+,)WX����YZZ[��\11�J�,-@3()5;;*�';*(0�;.�=-53(�)0.+56X���$]̂ _̂Z̀��\11�Q�,(-)5;;*)�/+..0�5;C1(.6�X����a_b_Ẑ��c;+@3(�,'(�/'434�5;C1(.6
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Lentils
are an excellent 
source of fiber.

Hearty Lentil Stew

Cozy up to
plant-powered 
goodness. 
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